
平成３０年１０月１日 

各チーム指導者・DC選手 様 

会津ミニバスケットボール会長 加藤 俊哉 

第３回 会津地区 DC活動について 

仲秋の候、皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

さて、下記のような日程で第３回会津地区 DCの活動を行います。参加選手の発達段階を考慮すると、指導者、

保護者のみなさんにも参加いただき、各チームにおいて受講内容の普及と定着をお願いいたします。 

お忙しい所申し訳ありませんが、是非ご都合をつけ、参加をよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 日時及び日程 

       平成３０年１０月２８日（日） 

9:00~ 9:30~ 9:45 ~ 10:45      11:00~ ~12:00     13:00~  ~14:00     14:15~  ~15:45  ~16:00 

受

付 

開

講

式 

コーディネ

ーショント

レーニング 2 

 

休

憩 

 

シュート 

クリニック２ 

 

昼

食 

２対２の 

コンビネーショ

ン２ 

 

休

憩 

スクリメージ作

り 

（ゲーム） 

 

閉

講

式 

 

２ 場 所 

       会津美里町宮川小学校体育館 

 

３ 講 師 

       会津地区技術委員 

 

４ 持参物 

       運動のできる服装、運動靴、昼食、飲み物等 

 

５ 参加費 

一人 500円（スポーツ保険、指導者交通費・日当等） 

 

６ その他 

        第３回の地区 DC活動では、第２回の受講内容の定着の確認と活用・発展のための講習に取り

組みます。参加選手は、第 2回の受講内容の確認を各自お願いします。 

不参加の場合、また不明な点は会津地区技術委員長佐藤（090－2797－8298）まで、お問い合

わせ下さい。 


