
令和 6 年 8 月 23 日 

 

会津地区Ｕ１２部会加盟各チーム 様 

 

 会津バスケットボール協会Ｕ１２部会 

 部会長   加藤 俊哉 

 

ストレッチ講習会及びテーピング講習会の開催について（二次案内） 

 

 8 月 3 日付でお知らせいたしましたが、今年当部会加盟チームにおいてストレッチ時に団

員にけがが生じる事故が発生したことを受け、再度ストレッチやテーピングについて各チ

ームとも学び直していただき、子供たちの安全を確保しバスケットボールを楽しめる環境

づくりを行いたいと思いますので、各チームとも指導者および保護者の方々の参加をお願

いいたします。（チーム責任者・指導者・保護者代表は必ず参加願います。） 

 

記 

１．開催日時  令和 6 年 8 月 31 日（土）午前・午後 

２．場 所  喜多方市押切川体育館 

３．内 容  午前の部：ストレッチ講習会 

講師：樫村孝憲（郡山健康科学専門学校教員・理学療法士・福島県公認

アスレチックトレーナー） 

             午前 9 時～受付け 

             午前 9 時 30 分~12 時 講習 

         

午後の部：テーピング講習会 

講師：藤井正典（藤井整骨院長・柔道整復師・スポーツトレーナー・障

がい者スポーツ指導員） 

     午後 1 時 30 分~受付け 

     午後 2 時~4 時 講習 

 

４．そ の 他  ストレッチ講習会：ストレッチの実技ができる服装でおいでください。 

        参加費は不要です。 

        参加者を別紙様式にて 8 月 27 日（火）までに報告してください。 

 

 

会津バスケットボール協会Ｕ１２部会事務局長 小沼 典男（携帯：090-6227-2556） 


