
令和 6年 12月 15日 

 

各チーム 様 

 

              会津バスケットボール協会U12部会 

 部会長 加藤 俊哉 

 

２０２４メディカルチェック・ストレッチ講習のご案内 

 

 今年は、当部会加盟チームにおいてストレッチ時に団員にけがが生じる事故が発生し

たことを受け、ストレッチ・テーピング講習会を実施したところですが、今後とも各チ

ームにおいて供たちの安全を確保しバスケットボールを楽しめる環境づくりを行いた

いと思いますので、下記のとおり子供たちのメディカルチェックと親子でのストレッチ

講習を実施いたします。各チームとも趣旨をご理解いただき参加をお願いいたします。 

 

記 

１．開催日時  令和７年１月１９日（日） 

２．開催場所  押切川体育館 

３．対 象 者  U12部会加盟各チームの選手及びその保護者 

４．内  容  別紙のとおり。午前・午後の部の振り分けは事務局で行います。 

        メディカルチェックの保護者の同行可。 

        ストレッチ講習は、子供と保護者を対象に行いますので保護者の方は

ストレッチのできる服装で参加願います。 

 

５．参 加 費  参加子供１人につき、1,000円（保護者はなし） 

６．参加申込  別添様式により申込み下さい。 

        申込み期限：令和７年１月１２日（日）必着 

 

７．そ の 他  申込者多数の場合、人数を制限する場合がありますので予めご了承く

ださい。 

 

 

 

 

 

会津バスケットボール協会 U12部会事務局長 小沼典男（携帯 090-6227-2556） 


